
NAWYKI 
CHODZĄ MI PO GŁOWIE

lista zadań
dzienny planer

tygodniowa lista nawyków

#czwartkoweinspiracje 



Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, udostępniania w całości lub w części
danych zawartych w materiałach bez pisemnej zgody autora.



Moja lista zadań

. . . . . . . . . . ,  2 0 . . . . .

Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, udostępniania w całości lub w części danych zawartych w materiałach bez pisemnej zgody autora.



Moje dzienne planowanie

. . . . . . . . . . ,  2 0 . . . . .

MUSZĘ MOGĘ

CHCĘ

Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, udostępniania w całości lub w części danych zawartych w materiałach bez pisemnej zgody autora.



LISTA NAWYKÓW S M T W T F S

NOTATKI

Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, udostępniania w całości lub w części danych zawartych w materiałach bez pisemnej zgody autora.

Moja lista nawyków

. . . . . . . . . . ,  2 0 . . . . .



LISTA NAWYKÓWLISTA NAWYKÓW

Mądrze organizuję czas

Odpoczywam

S M T W T F S

NOTATKI

Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, udostępniania w całości lub w części danych zawartych w materiałach bez pisemnej zgody autora.

Moja lista nawyków

. . . . . . . . . . ,  2 0 . . . . .

Robię coś dla siebie

Podcast / Webinar

Próbuję czegoś nowego

Czytam

Wysypiam się 


